
 

健康生活習慣セミナーの概要 

 

 テーマ 開催日 場所 

第 1 回 生活習慣病と栄養 平成 20年 5月 24日 

第 2 回 活性酸素とデトックス 6 月 22 日 

第 3 回 体温と免疫 9 月 28 日 

第 4 回 睡眠とストレス 10 月 19 日 

第 5 回 

（予定） 
がんと統合医療（Ⅰ） 平成 21 年 1 月下旬 

第 6 回 

（予定） 
がんと統合医療（Ⅱ） 2 月下旬 
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