
きゅうりとセロリの酢の物 
 
材料 
・きゅうり ２本 
 
・セロリ  １本 
 
・にんにく １かけら 
 
・黒酢   大さじ３  
 
・黒砂糖  大さじ 1.5  
 
作り方 
 
①  きゅうりとセロリは小口切りにする。にんにくは細かく切る。 
 
②  黒酢と黒砂糖を混ぜて２杯酢を作る。 

 
③  ①と②を混ぜ合わせ、味をなじませ出来上がり。 


